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Cześć!  
W KravWawa dbamy o Twoje bezpieczeństwo podczas treningów. Mamy specjalne 

zasady, które pomagają chronić Cię przed krzywdą. To są nasze Standardy Ochrony 

Małoletnich. 

 

Jak Rozpoznać, że Ktoś Cię Krzywdzi? 

Krzywdzenie to wtedy, gdy ktoś robi coś, co Cię boli lub sprawia, że czujesz się źle. 

Może to być: 

 Bicie, kopanie, popychanie 

 Szarpanie, zamykanie Cię gdzieś 

 Niszczenie Twoich rzeczy 

 Ośmieszanie, obrażanie, grożenie 

 Robienie zdjęć lub nagrywanie bez Twojej zgody 

 

Te wszystkie zachowania są zabronione w KravWawa! 

 

Do Kogo Możesz się Zwrócić o Pomoc? 

Jeśli czujesz się zagrożony lub ktoś Cię krzywdzi, możesz porozmawiać z naszym 

Koordynatorem lub Instruktorem. Zawsze możesz do nich podejść i powiedzieć, co 

się dzieje. Pamiętaj, że możesz też skorzystać z pomocy przez telefon: 604-466-156 
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Co Robimy, żeby Cię Chronić? 
Nasi instruktorzy mają wiele ważnych obowiązków, aby zapewnić Ci bezpieczeństwo: 

 

1. Szacunek i Bezpieczeństwo 
 Instruktorzy muszą szanować każdego uczestnika bez względu na wiek, 

kolor skóry, płeć, religię, czy inne cechy. 
 Mają obowiązek dbać o Twoje bezpieczeństwo i reagować,  

gdy widzą niewłaściwe zachowania. 
2. Wzór do Naśladowania 

 Instruktorzy powinni być dobrym przykładem.  
Nie mogą pić alkoholu, brać narkotyków ani używać złych słów. 

 Powinni komunikować się z Tobą w sposób miły i odpowiedni  
do Twojego wieku. 

3. Zapobieganie Przemocy 
 Instruktorzy nie mogą stosować przemocy fizycznej ani psychicznej.  

To oznacza, że nie mogą Cię bić ani obrażać. 
 Muszą też zgłaszać wszystkie formy przemocy, które zauważą. 

4. Prywatność 
 Muszą szanować Twoją prywatność, na przykład nie wchodzić  

do szatni bez pozwolenia. 
 Rozmowy indywidualne z dziećmi powinny odbywać się  

w obecności innej dorosłej osoby. 
5. Media Społecznościowe 

 Instruktorzy nie mogą zamieszczać Twoich zdjęć ani filmów  
w mediach społecznościowych bez zgody Twojej i Twoich rodziców. 

 Powinni unikać prywatnych rozmów z dziećmi w mediach 
społecznościowych. 
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Jakie Są Twoje Zasady? 
Ty też musisz przestrzegać kilku zasad: 

1. Słuchaj Instruktorów 
 Instruktorzy są odpowiedzialni za Twoje bezpieczeństwo.  

Słuchaj ich poleceń i rad. 
 Jeśli potrzebujesz czegoś, powiedz o tym swojemu instruktorowi. 

2. Szacunek dla Innych 
 Bądź miły dla innych dzieci. Nie używaj złych słów ani gestów. 
 Szanuj swojego instruktora i kolegów z grupy. 

3. Bezpieczeństwo 
 Przed zajęciami zdejmij wszystkie niebezpieczne rzeczy jak biżuteria, 

zegarek.  
 Informuj instruktorów wychodząc do szatni lub toalety 
 Nie spożywaj alkoholu ani narkotyków. 
 Informuj instruktorów o wszelkich kontuzjach i problemach zdrowotnych. 

4. Unikanie Przemocy 
 Nie bij, nie kop, ani nie popychaj innych dzieci. 
 Nie wykluczaj innych dzieci z zabawy i bądź dla nich miły. 

5. Zgłaszanie Problemów 
 Jeśli zauważysz, że ktoś jest krzywdzony, powiedz o tym swojemu 

instruktorowi. 
 Pamiętaj, że masz prawo czuć się bezpiecznie i dobrze się bawić na 

zajęciach. 

 

Jak Zgłosić, że Jesteś Krzywdzony? 
Jeśli ktoś Cię krzywdzi lub widzisz, że ktoś inny jest krzywdzony, powiedz o tym swojemu 
instruktorowi lub koordynatorowi. Możesz to zrobić osobiście lub napisać wiadomość. 

Twój problem nigdy nie zostanie zignorowany. Zareagujemy szybko, aby zapewnić Ci 
bezpieczeństwo i wsparcie. 

 

Pamiętaj, że zawsze możesz liczyć na pomoc i wsparcie.  

Wspólnie zadbamy o Twoje bezpieczeństwo! 


