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Czesc!
W KravWawa dbamy o Twoje bezpieczenstwo podczas treningdéw. Mamy specjalne

zasady, ktére pomagaja chroni¢ Cie przed krzywda. To sg nasze Standardy Ochrony

Matoletnich.

Jak Rozpoznad, ze Ktos Cie Krzywdzi?

Krzywdzenie to wtedy, gdy ktos robi cos, co Cie boli lub sprawia, ze czujesz sie Zle.

Moze to byc:

! Bicie, kopanie, popychanie

! Szarpanie, zamykanie Cie gdzies
! Niszczenie Twoich rzeczy

! Osmieszanie, obrazanie, grozenie

! Robienie zdjec¢ lub nagrywanie bez Twojej zgody

Te wszystkie zachowania sa zabronione w KravWawa!

Do Kogo Mozesz sie Zwroci¢ o Pomoc?

Jesli czujesz sie zagrozony lub ktos Cie krzywdzi, mozesz porozmawiac z naszym
Koordynatorem lub Instruktorem. Zawsze mozesz do nich podejs¢ i powiedzie¢, co

sie dzieje. Pamietaj, ze mozesz tez skorzysta¢ z pomocy przez telefon: 604-466-156



Co Robimy, zeby Cie Chronic?

Nasi instruktorzy maja wiele waznych obowiazkow, aby zapewni¢ Ci bezpieczenstwo:

1. Szacunek i Bezpieczenstwo
¥ Instruktorzy musza szanowac kazdego uczestnika bez wzgledu na wiek,
kolor skéry, pte¢, religie, czy inne cechy.
& Majag obowiagzek dba¢ o Twoje bezpieczenstwo i reagowac,
gdy widzg niewtasciwe zachowania.
2. Wzor do Nasladowania
% Instruktorzy powinni by¢ dobrym przyktadem.
Nie moga pi¢ alkoholu, bra¢ narkotykow ani uzywac ztych stow.
¥ Powinni komunikowac sie z Toba w sposdb mity i odpowiedni
do Twojego wieku.
3. Zapobieganie Przemocy
% Instruktorzy nie moga stosowac przemocy fizycznej ani psychiczne;.
To oznacza, ze nie moga Cie bi¢ ani obrazac.
& Musza tez zgtaszaé wszystkie formy przemocy, ktére zauwaza.
4. Prywatnosc
& Musza szanowac Twoja prywatnos¢, na przyktad nie wchodzié
do szatni bez pozwolenia.
¥ Rozmowy indywidualne z dzie¢mi powinny odbywac sie
w obecnosci innej dorostej osoby.
5. Media Spotecznosciowe
& Instruktorzy nie moga zamieszczaé Twoich zdje¢ ani filmow
w mediach spotecznosciowych bez zgody Twojej i Twoich rodzicow.
& Powinni unika¢ prywatnych rozméw z dzie¢mi w mediach
spotecznosciowych.



Jakie Sg Twoje Zasady?

Ty tez musisz przestrzegac kilku zasad:

1. Stuchaj Instruktorow
% Instruktorzy sg odpowiedzialni za Twoje bezpieczenstwo.
Stuchaj ich polecen i rad.
& Jesli potrzebujesz czegos, powiedz o tym swojemu instruktorowi.
2. Szacunek dla Innych
¥ Badz mity dla innych dzieci. Nie uzywaj ztych stow ani gestéow.
& Szanuj swojego instruktora i kolegéw z grupy.
3. Bezpieczenstwo
X Przed zajeciami zdejmij wszystkie niebezpieczne rzeczy jak bizuteria,
zegarek.
% Informu;j instruktoréw wychodzac do szatni lub toalety
¥ Nie spozywaj alkoholu ani narkotykdw.
% Informuj instruktoréw o wszelkich kontuzjach i problemach zdrowotnych.
4. Unikanie Przemocy
% Nie bij, nie kop, ani nie popychaj innych dzieci.
¥ Nie wykluczaj innych dzieci z zabawy i badz dla nich mity.
5. Zgtaszanie Problemow
w Jesli zauwazysz, ze ktos jest krzywdzony, powiedz o tym swojemu
instruktorowi.
% Pamietaj, ze masz prawo czuc sie bezpiecznie i dobrze sie bawi¢ na
zajeciach.

Jak Zgtosic, ze Jestes Krzywdzony?

Jesli ktos Cie krzywdzi lub widzisz, ze ktos inny jest krzywdzony, powiedz o tym swojemu
instruktorowi lub koordynatorowi. Mozesz to zrobi¢ osobiscie lub napisa¢ wiadomosc.

Twéj problem nigdy nie zostanie zignorowany. Zareagujemy szybko, aby zapewni¢ Ci
bezpieczenstwo i wsparcie.

Pamietaj, ze zawsze mozesz liczy¢ na pomoc i wsparcie.

Wspolnie zadbamy o Twoje bezpieczenstwo!

POLITYKA OCHRONY DZIECI | MtODZIEZY w KRAVWAWA Strona 4|4



